SMACK-serien /| Upplands Cup Lvg 2024 version 2024-02-01

UPPLANDS

CYKELFORBUND
Datum / Starttid Serie / Cup Disciplin Arrangor Bana Samlingsplats Beskrivning Distans / Tid
3/4kl18:30 Upplands Cup | Tempo SMACK Lunda Lunda k:a Mot Gottréra, vandning vid Gottréra 21 km
10/4 kl 18:30 Upplands Cup | Tempo SMACK Odensala 16,8 km Odensala k:a Mot Vidbo, vandning vid Eke grus 16,8 km
16 /4 kl 18:30 Upplands Cup | GP SMACK Arlanda Testtrack GP | Arlanda Testtrack, Kortare GP pa Arlanda Testtrack, flera startgrupper | 30 min + 1 varv
OBS! Tisdag kvall Skoby
24/ 4kl 19:00 Upplands Cup | Partempo / Ostra Aros CK | Balinge tempo Balinge k:a Frén Kyrkvagen Balinge mot Grellbo VP vid Grellbo | 20 km
Tempo
1/5kl19:00 Upplands Cup | Tempo Vallentuna CK | Karby Karby skola Mot Ekskogen, VP fore jarnvagen och tillbaka. 20 km
715kl 19:00 Upplands Cup | Linje kortbana | SMACK Arlanda Testtrack Arlanda Testtrack, Korta varviopp pa Arlanda Testtrack, flera 6 - 12 varv beroende
OBS! Tisdag kvall Skoby startgrupper, A, B, C, Damer, Ungdom pa startgrupp
15/5kl 19:00 Upplands Cup | Tempo IF Mantra Sport | Bjorklinge tempobana | Bjérkvallen, Start vid Krubbvagen, Harbovagen nordvast via 30 km
Bjorkvallsvagen Forby, Kéllbo till VP vid Nolmyra och tillbaka
22/ 5kl 19:00 Upplands Cup | GP CK Norrtélje Torvalla Finsta Start och mal vid Penningby, htger mot Torvalla, 40 min + 1 varv
hodger vag 988 och héger mot Penningby
29 /5 Kkl 19:00 Upplands Cup | Tempo Enkdpings CK | Vallbytempot Ganstagarden, Vallbyvagen sdderut, véandning vid infarten till 18 km
Enkdping Koffsanbadet (Vallby-Husby)
5/6 kl 19:00 Upplands Cup | Tempo CK Uni Danmark-Ostuna Danmarks IP Frér]. korsningen vid Danmarks IP mot Ostuna, VP | 25,6 km
DM Tempo DM tempo f. Uppland vid Ostuna k:a
12 /6 kl 19:00 Upplands Cup | Tempo Balsta CK Hjalsta Overgrans k:a Fran infarten pa& Hjalstavagen, via Hjasta by till VP | 28 km
fére korsningen med vag 55 och tillbaka.
26 /6 kl 19:30 Upplands Cup | Linje CK Norrtélje Lohé&rad linje Loharad bygdegard Rundbana Lohé&rad, Malsta 17 km varv. 57 km (19 km / varv)
DM Linje DM linje f. Uppland 3 varv for de flesta, farre foér de som vill (1, 2 eller 3 varv)
Sommaruppehall
7/8kl19:00 Upplands Cup | GP Knivsta CK Knivsta GP CIK, Soderbyvagen GP i Knivsta. Rundbana Sddervéagen, Sarstavagen, | 40 min + 1 varv
Forsbyvéagen, start och mal vid CIK pa Sodervagen
14 /8 kl 19:00 Upplands Cup | Linje Enkdpings CK | Skattmanso linje Skattmansobacken, Rundbana Skattmans6, Fjardhundra 12 km varv. 48 km (12 km / varv)
Fjardhundra 4 varv for de flesta, farre for de som vill (1, 2, 3 eller 4 varv)
21/8Kkl 18:30 Upplands Cup | Bergstempo Vallentuna CK | Hakunge bergstempo | Osterakers k:a Start vid Osterékers k:a, mot Brottby via 12,5 km
med linjecykel Hakungebacken, véndning vid Ossebygarn
2718kl 18:30 Upplands Cup | Linje kortbana | SMACK Arlanda Testtrack Arlanda Testtrack, Kort prolog och omvénd jaktstart for kort varvlopp | 30 min + 1 varv
OBS! Tisdag kvall med jaktstart Kortbana m. jaktstart | Skoby 30 min +1 varv pa Arlanda Testtrack
27/ 8kl 19:00 Upplands Cup | Avslutning Upplands CF Arlanda Testtrack, Avslutning i lokalen pa Arlanda Testtrack med korv,
OBS Tisdag kvall Skoby fika och prisutdelning for aret efter Jaktstarten.

Aktuell info om serien, program, omgangar, samlingsplatser, resultat hittar ni p& Upplands CFs hemsida scf.se/distrikt-uppland samt pa SMACK hemsida
www.smack.se under fliken Serier/SMACK-serien
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